Signaler via Hesa Fredrik

Signalerna testas klockan 15.00 den forsta helgfria mandagen i mars, juni, september och december.
e Viktigt meddelande till allméanheten (VMA)

Signal ljuder under sju sekunder féljt av 14 sekunders tystnad.

Signalen anvéands for att snabbt varna allméanheten vid allvarliga olyckor, till exempel gasutslapp eller
stor brand.
Nar du hor signalen ska du:

Ga inomhus.

Stanga dorrar, fonster och ventilation.

Lyssna pa radio (P4) for att fa information.

Kolla pé krisinformation.se

(gér aven att ringa 113 13 om ingen information ges via de andra kanalerna)

e Flyglarm
Korta signaler ljuder i en minut.

Signalen varnar for flygangrepp och andra angrepp och du skall omedelbart skynda till skyddsrum
eller annan skyddad plats. Ta med den forberedda krisladan eller evakueringsvaskan.

e Beredskapslarm

Signalen ljuder i 30 sekunder foljt av 15 sekunders tystnad
Denna signal innebéar fara for krig

Lyssna pé radion (P4)

Forbered dig for att lamna bostaden

Ta reda pa var det finns skyddsrum

Krigsplacerade personer skall snabbt ta sig till sin bestamda plats

e Faran ar over

Nar faran ar dver startas en 30-40 sekunder lang signal som betyder just "faran éver”.

Bra att ta med till skyddsrummet

e Vatten i flaska eller dunk

e Mat som tal rumstemperatur

e  Hygienartiklar

e  Toalettpapper

e  Mediciner

e  Forsta hjalpen-utrustning

e Varma klader

e Vardehandlingar (id-kort/kérkort, kontanter, kontokort)
e Nycklar

e Mobiltelefon + laddare eller powerbank
e Ficklampa



